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Foi Deus que instituiu a família. Como 
uma ordenança da criação, a família 
fala ao mundo todo a respeito da 
natureza de Deus e dos Seus planos 
para a humanidade.

A nossa sociedade contemporânea 
apresenta-nos, vários modelos de 
família. Quando Deus pensou, 
projetou e criou a primeira família, 
ela era composta por um homem, 
uma mulher, com o mandamento de 
se multiplicarem através dos filhos. 
Não precisamos de estar muito 
atentos para verificar, como a “família 
projeto de Deus” tem sido atacada, 
desvirtuada e desvalorizada.

A estrutura base de uma família e a 
comunhão entre os seus membros 
tem sido destruída, e prejudicada, 
pelas inúmeras pressões, ocupações e 
distrações que este mundo apresenta. 

Como cristãos, a bíblia releva a 
importância da família para Deus e o 
valor que esta deve ter também para 
cada um de nós. Um judeu valorizava 
muito a sua família (Dt25.5-10). Toda a 
sociedade judaica bem como as leis 
do povo de Deus, protegiam a família 
das circunstâncias que ao longo da 
vida poderiam ocorrer.

Deus é amor e o seu plano é que cada 
família viva e reflita esse amor nos 
relacionamentos interpessoais. Cada 
família tem necessidade de amor 

mútuo. O verdadeiro amor incluiu 
respeito, honra, apreciação, 
consideração e gera o senso de 
pertencer, o desejo de agradar e de 
procurar os ajustes necessários para 
que ela permaneça firme.

A família é o principal ambiente para 
a formação dos nossos padrões de 
comportamento. Mais importante 
que a igreja, do que a escola e de 
qualquer círculo de amigos de 
convivência é na família que devemos 
dar e receber, afeto, proteção e 
aprendizado para a vida.

Deixamos algumas sugestões para que 
possam ter tempo de qualidade em 
família, melhorarem os vossos 
relacionamentos e construírem 
memórias. 

 • Tente realizar, pelo menos uma vez 
por semana, o culto doméstico em 
família (que inclua leitura bíblica, 
um cântico/hino e oração);

 • Pergunte a um membro da sua 
família o que você poderia fazer 
para melhorar o relacionamento 
familiar. Exemplo: “Querido (a), o 
que eu posso fazer para ser um 
esposo /a melhor”?

 • Combinem um dia da semana para 
a televisão estar desligada / dia sem 
écrans. Converse sobre a ideia e 
criem programas alternativos;

Família, Projeto de Deus 
E Deus os abençoou e lhes disse: Sede fecundos, multiplicai-vos, enchei 
a terra e sujeitai-a; dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves dos 
céus e sobre todo animal que rasteja pela terra. (Génesis 1:28)
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escala de serviço

Diácono: Samuel Oliveira •  Introdutores:
Pedro Jerónimo, Lúcia Jerónimo, Ronaldo 
Forgerini, Rafaela Forgerini • Música:  Jó-
natas Ferreira  (violino/piano), Rute Figuei-
redo (piano), Samuel Oliveira (ór-
gão). • Audiovisual: David Ferreira, Marta 
Santos.

Agenda para hoje

• 10h00 — Escola Bíblica Dominical.
Classe de Maternal. Deixe o seu 
bebé nesta classe e aproveite a sua 
própria classe sabendo que será 
bem cuidado.
Classe de Pré-Primários. Lição: Você 
vai à festa? (Lucas 14.15-24); profes-
sora: Noemi Ferreira.
Classe de Primários. Lição: Moisés 
fala com o Rei (Êxodo 5); professora: 
Margaret Sanregré.
Classe de Juniores. Lição: Operação 
P.G.S. (Atos 3:1-26); professora: Pris-
cila Bedane.
Classe de Adolescentes. Lição: Filho 
de peixe peixinho é? (Ezequiel 18:4-5; 
9-22); professora: Ana Rosa Muiam-
bo.
Classe de Jovens. Lição: Bons e maus 
exemplos de paternidade (Vários tex-
tos); professora: Sónia Barros.
Classe de Adultos. Lição: O que a Bí-
blia diz aos solteiros, viúvos e divorci-
ados (vários textos); professor: 
Pr. João Ribeiro.

• 11h00 — Culto de Louvor e Pregação.
Hoje o nosso pastor abordará o tex-
to do Salmo 127 num sermão intitu-
lado: Álbum de família.

• 13h00 — Almoço comunitário

• 16h00 — Palestra: Sentados à mesa do 
evangelho com o Pr. Jónatas Lopes.

Hoje não haverá culto às 18:30.

 • Pelo menos uma vez por semana 
faça a refeição com a família toda à 
mesa;

 • Separe um dia para visitar e 
agradecer a um parente que tenha 
tido uma participação positiva na 
sua vida;

 • Decore com a sua família um 
Salmo ou Provérbio a cada mês 
(combinem a periodicidade 
consoante a vossa dinâmica 
familiar);

 • Separe uma noite por semana para 
ser a “Noite da Família”. Exemplos: 
noite de pizza / hambúrguer, ou 
outro jantar especial para vocês, 
jogos de tabuleiro;

 • Faça um piquenique com a sua 
família (mais alargada também), 
aproveitando a natureza;

 • No dia do aniversário de 
casamento, renovem os votos 
matrimoniais perante os vossos 
filhos e/ou amigos;

 • Façam uma caixa de memória da 
família, que contenha fotografias, 
textos ou desenhos das crianças de 
momentos especiais /celebração. 
Também pode conter cartas de 
gratidão a Jesus por esses 
momentos. 

Gostaram das sugestões? Esperamos 
que sim e que possam ir partilhando 
as vossas experiências. Será uma 
forma de nos encorajarmos uns aos 
outros!

Com amor,

Em Cristo,

Joana e João Ribeiro“
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Passeio da EBD
No próximo dia 10 de junho (feriado), 
teremos o nosso habitual Passeio da 
EBD. Sairemos da igreja às 09:30. Este 
ano visitaremos a Base Naval de Lis-
boa, no Alfeite, Almada. Queremos or-
ganizar a saída de forma a poder dar 
boleia aos irmãos que não têm trans-
porte próprio e é necessária inscrição 
prévia. Cada irmão deverá levar o seu 
próprio almoço. Inscreva-se junto da 
Diretora da EBD, ir.ª Rute Figueiredo.

Chá Com Graça
Está a ser organizado este evento pela 
Igreja Baptista de Queluz para o 
próximo dia 31 de maio. Será na Esco-
la Secundária Padre Alberto Neto. 
Quem queira ir mas não tenho como 
se deslocar deve falar com a Ir.ª Joana 
Ribeiro.

Acampamentos de Verão
Estão abertas as inscrições para os 
acampamentos de verão no Acampa-
mento Baptista, em Água de Madei-
ros. Há acampamentos para todas as 
idades. Increva-se em 
www.acampamentobaptista.com.pt

São Tomé — Projeto PEPE
O Projeto de Educação Pré-Escolar da 
Igreja Baptista de São Marçal, direta-
mente apoiado pela nossa igreja. está 
a avançar. Estão a ser feitas obras de 
construção das salas destinadas a re-
ceber as crianças. Não se esqueça de 
orar!



Ação de Graças:
Pela vida dos visitantes e de quem acei-
tou o Senhor Jesus como Senhor e Sal-
vador nas últimas semanas.

Súplicas (saúde e/ou idosos):
Augusta Melo; Bertília Pires; Carlos 
Quaresma (S. Tomé); Cristina Cunha; Er-
nestina Ferreira (Tininha); Eulália Ribeiro 
(avó do Pr. João Ribeiro); Esmael Costa; Gil-
berto Rodriguez (parkinson); Isabel 
Gonçalves (pé); Isabel Torres (Mem Mar-
tins); João Paulo Silva; Pr. Jorge Leal; Pr. 
Júlio Sérgio Felizardo (operação); Leonil-
de Silva (lar); Leonor Vieira; Luizete 
Agostinho; Lúcia Jerónimo; M.ª Alice 
Conceição; M.ª José Pereiro (lar); M.ª 
Luísa Pereira; M.ª Luísa Pereiro; Samuel 
Oliveira; Severina Rocha (Anita).

Missões Nacionais:
Família Souza (Missão Baptista Moura); 
Pr. Fernando Silva (família, igreja de 
Vila Real e missões em Chaves, Bragan-
ça e Mirandela); 
Igrejas do concelho de Sintra e seus 
pastores.

Missões Mundiais:
Projetos da CBP em São Tomé e Prínci-
pe: Instituto Bíblico e PEPE.

Outros:
Mês da família (maio) e início do minis-
tério de famílias.
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Contactos

Endereço Postal:
Rua D. Maria II, 33
Apartado 20
2735-296 Cacém

Telefones:
Igreja Baptista:  219 141 936  |  930 619 297 
Centro Social Baptista:  219 129 120

IBAN: PT50 0007 0000 0196 8700 1672 3

Website: www.igrejabaptistacacem.org

E-mail: geral@igrejabaptistacacem.org

Atividades Regulares:

Domingo:
10:00 - Escola Bíblica Dominical
11:00 - Culto de Louvor e Pregação
18:30 - Culto de Adoração

Quarta-feira:
19:00 - Culto de oração e estudo bíblico

Sábado:
10:00 - Reunião dos Infantes do Rei (quinzenal)
16:00 - Reunião de União de Jovens (quinzenal)
18:00 - Reunião Mulheres que Oram (quinzenal)

Motivos de oração

29/mai. – Leonilde Silva

Salmo 90:12

Ensina-nos a contar os nossos dias de tal 
maneira que alcancemos corações sábios.

Parabéns

Pastor: João Ribeiro
Telef.: 965 152 479 
E-mail: pastor@igrejabaptistacacem.org

ficha técnica


