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Uma das coisas que me deixava des-
confortável e que tinha receio ao ca-
minhar para o final da gravidez, e que 
partilhava quando era questionada, 
era sobre a hipótese de ter um traba-
lho de parto prolongado. Orava e pe-
dia ao Senhor que fosse um processo 
rápido, sabia que o meu rápido seria 
sempre algumas horas, mas pedia que 
dentro dessas “horas” fosse o mínimo 
necessário… 

Pois bem, a Júlia nasceu depois de 
trinta e sete horas de trabalho de par-
to e a verdade é que pude confirmar 
com a minha própria experiência que, 
apesar da dificuldade e sofrimento, 
acabamos por esquecer a partir do 
momento em que ouvimos este ser 
tão frágil e pequeno a chorar, e entre 
a alegria e a preocupação o foco 
muda e passa a ser tentar perceber se 
está tudo bem com a nossa “cria”. E… 
de um momento para o outro somos 
mães. Toda esta experiência compro-
va mais uma vez a veracidade da Pala-
vra de Deus e a forma como o nosso 
Criador trabalha — não acredito que 
existam muitas mães a negar ou con-
tradizer a afirmação de João 16:21. 

No início da gravidez disseram-me 
algo que ficou gravado na minha me-
mória e coração: “Parabéns, agora 
sim, vais conhecer o amor na sua for-

ma mais pura e plena”. E desde que a 
Júlia nasceu esse conhecer ficou ainda 
mais acentuado: agora já não sou eu, 
é a Júlia, e não querendo apagar-me 
enquanto indivíduo, acho que é a me-
lhor forma de expressar o poder da 
maternidade e o impacto que teve na 
minha vida. Nos primeiros dias, lem-
bro-me de pensar: como é que é pos-
sível questionar-se a existência de 
Deus se só Ele, na sua plenitude, po-
deria criar o milagre da maternidade? 
Como é que um ser tão perfeito e 
frágil cresce no nosso ventre?… É de 
facto um milagre de Deus. Ser mãe 
tem sido um processo de aprendiza-
gem e partilha onde há todo um novo 
mundo a descobrir, desafios, receios e 
preocupações a ultrapassar, mas aci-
ma de tudo é ter uma alegria imensa 
por cada dia desta nova realidade. 

Com o nascimento da Júlia começo a 
perceber que ser mãe é “ter o coração 
nas mãos” e que só posso colocar a 
sua vida sob a alçada de Deus e con-
fiar que Ele cuida e cuidará dela; cabe-
me a mim apenas fazer a minha parte 
e guiá-la pelos caminhos do Senhor 
na esperança de que um dia ela possa 
tomar a decisão de entregar a sua 
vida a Cristo.

Cláudia Muiambo Santos

Ser mãe
“A mulher, quando está para dar à luz, tem tristeza, porque a sua 
hora é chegada; mas, depois de nascido o menino, já não se lem-
bra da aflição, pelo prazer que tem de ter nascido ao mundo um 
homem.” João 16:21
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escala de serviço

Diácono: Samuel Oliveira •  Introdutores:  Pe-
dro Jerónimo, Lúcia Jerónimo, Ronaldo Forgeri-
ni, Rafaela Forgerini • Música:  Jónatas Ferreira  
(violino), Rute Figueiredo (piano), Samuel Olivei-
ra (órgão). • Audiovisual: David Ferreira, João 
Pedro Santos, Marta Santos.

Agenda para hoje

• 10h00 — Escola Bíblica Dominical.
Classe de Maternal. Lição: Jesus e 
seus amigos vão a Jerusalém (Lucas 
19:28); professora: Quinta Bedane.
Classe de Pré-Primários. Lição: Aju- 
de-me, por favor! (Lucas 10.25-35); 
professora: Sânzia Loures.
Classe de Primários. Lição: Moisés 
entra em cena. (Êxodo 1. 15-2.10); 
professora: Rute Figueiredo.
Classe de Juniores. Lição: Ordens 
são ordens (Mateus 28:19-20; Marcos 
14:22-26); professora: Joana Ribeiro.
Classe de Adolescentes. Lição: Uma 
vida cheia de oportunidades (conclu-
são); (Lucas 2:52); professora: Ana 
Rosa Muiambo.
Classe de Jovens. Família, criação de 
Deus e o mito da família perfeita (vá-
rios textos); professor: Pr. João Ri-
beiro.
Classe de Adultos. Qual o papel de 
cada um no lar? (Efésios 5:21-33); 
professor: Jónatas Ferreira.

• 11h00 — Culto de Louvor e Pregação.
No culto da manhã, o tema da men-
sagem que o Pr. João apresentará é  
Mães com coragem, com base no tex-
to de Exodo 1.15-22 e 2.1-10.

• 18h30 — Culto de Adoração. No cul-
to da tarde, continuando a exposi-
ção do evangelho de Marcos, no ca-
pítulo 3.20-30, a mensagem que o 
pastor apresentará intitula-se Blas-
fémia contra o Espírito Santo.

“
A força e a dignidade são 

os seus vestidos, e, 
quanto ao dia de 
amanhã, não tem 

preocupações. Fala com 
sabedoria, e a instrução 
da bondade está na sua 
língua. Atende ao bom 

andamento da sua casa e 
não come o pão da 

preguiça. Levantam-se 
seus filhos e lhe chamam 

ditosa; seu marido a 
louva, dizendo: Muitas 

mulheres procedem 
virtuosamente, mas tu a 

todas sobrepujas. 
Enganosa é a graça, e vã, 

a formosura, mas a 
mulher que teme ao 

SENHOR, essa será 
louvada.

Provérbios 
31:25-30
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Infantes do Rei
No próximo sábado, dia 17, os nossos 
IR terão a sua atividade pelas 10h00, 
como habitualmente.
Para esta atividade, cada infante po-
derá estar acompanhado por um dos 
pais (há uma tarefa a realizar, que 
certamente será mais agradável se 
feita em família!).
Pedimos que cada infante traga uma 
taça média (tipo saladeira).

Maio — Mês da Família
Durante este mês as atividades da 
igreja estão subordinadas ao tema da 
Família, nomeadamente na EBD, En-
contro de Casais Jovens e Palestra 
para Famílias.
Salientamos os seguintes eventos:
- Dias 16-17 maio - Retiro de Jovens,

sob o tema Com quem será?
A partida para o Retiro será às 20h00 
de sexta-feira, e o regresso às 20h00 
de sábado.

- Dia 18 maio - No culto da manhã
  celebra-se o Dia dos Pais.

- À tarde, Encontro de Casais Jovens
em casa do Pastor.

- Dia 25 maio, 13h00 - Amoço comu-
nitário de confraternização.

- Dia 25 maio, 16h00 - Palestra para
  Famílias, com o Pr. Jónatas Lopes.
Nos próximos domingos, dias 18 e 25, 
não haverá culto às 18h30, devido à 
realização das atividades acima.

Filho meu, guarda o 
mandamento de teu pai 
e não deixes a instrução 
de tua mãe; ata-os 
perpetuamente ao teu 
coração, pendura-os ao 
pescoço.

Provérbios 6:20-21

“

“

No próximo sábado, dia 17, é dia de 
reunião de mulheres. Será às 18:00 ho-
ras. Participe!

Almoço comunitário no dia 25
No último domingo deste mês será 
realizado na igreja um almoço comu-
nitário, pelo que, para além de trazer 
comida e/ou sobremesa para parti-
lhar, pedimos que se inscreva desde já 
e até ao dia 21, quarta-feira, colocan-
do o nome da sua família e o número 
de pessoas na lista afixada ao fundo 
do templo, a fim de garantir o seu lu-
gar à mesa.



Ação de Graças:
Pela vida dos visitantes e de quem acei-
tou o Senhor Jesus como Senhor e Sal-
vador nas últimas semanas.

Súplicas (saúde e/ou idosos):
Augusta Melo; Bertília Pires; Carlos 
Quaresma (S. Tomé); Cristina Cunha (saú-
de física r manutanção e recuperação de toda 
a mobilidade); Ernestina Ferreira (Tininha); 
Eulália Ribeiro (avó do Pr. João Ribeiro); Es-
mael Costa; Isabel Gonçalves (pé parti-
do); Isabel Torres (Mem Martins); João 
Paulo Silva; Pr. Jorge Leal; Pr. Júlio Sér-
gio Felizardo (operação); Leonilde Silva 
(lar); Leonor Vieira; Luizete Agostinho; 
Lúcia Jerónimo; M.ª Alice Conceição; 
M.ª José Pereiro (lar); M.ª Luísa Pereira; 
M.ª Luísa Pereiro; Samuel Oliveira; Se-
verina Rocha (Anita).

Missões Nacionais:
Família Souza (Missão Baptista Moura); 
Pr. Fernando Silva (família, igreja de 
Vila Real e missões em Chaves, Bragan-
ça e Mirandela); 
Igrejas do concelho de Sintra e seus 
pastores.

Missões Mundiais:
Projetos da CBP em São Tomé e Prínci-
pe: Instituto Bíblico e PEPE.

Outros:
Oferta para Missões Mundiais;
Mês da família (maio) e início do minis-
tério de famílias.
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Contactos

Endereço Postal:
Rua D. Maria II, 33
Apartado 20
2735-296 Cacém

Telefones:
Igreja Baptista:  219 141 936  |  930 619 297 
Centro Social Baptista:  219 129 120

IBAN: PT50 0007 0000 0196 8700 1672 3

Website: www.igrejabaptistacacem.org

E-mail: geral@igrejabaptistacacem.org

Atividades Regulares:

Domingo:
10:00 - Escola Bíblica Dominical
11:00 - Culto de Louvor e Pregação
18:30 - Culto de Adoração

Quarta-feira:
19:00 - Culto de oração e estudo bíblico

Sábado:
10:00 - Reunião dos Infantes do Rei (quinzenal)
16:00 - Reunião de União de Jovens (quinzenal)
18:00 - Reunião Mulheres que Oram (quinzenal)

Motivos de oração

Esta semana não temos 
aniversariantes

Salmo 90:12

Ensina-nos a contar os nossos dias de tal 
maneira que alcancemos corações sábios.

Parabéns

Pastor: João Ribeiro
Telef.: 965 152 479 
E-mail: pastor@igrejabaptistacacem.org

ficha técnica


