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Chamados a ser Maridos

Maridos, amai a vossa mulher, como também Cristo amou a igreja e a si

mesmo se entregou por ela (Efésios 5.25)

Com o intuito de fortalecer as fami-
lias das igrejas que Deus lhe tinha
confiado, Paulo sempre procurou dar
orientagdes praticas aos maridos, es-
posas, pais e filhos.

Hoje, por ser o dia de homenagear-
mos os pais, destacamos os deveres
que Deus confiou aos maridos cris-
taos. A recomendacado que Paulo faz
neste verso: “amar a esposa”. aparece
no imperativo e no curto espago de
tempo, ele repete esta expressao trés
vezes (25, 28 e 33).

Ao escrever esta expressao, Paulo es-
tava a dar um novo conceito a relacao
conjugal, ja que para os judeus, por
exemplo, a esposa valia um pouco
mais do que um mdvel ou um escra-
vo. E, no mundo grego, no qual se in-
sere esta igreja para a qual Paulo es-
creve, a condicao da mulher nao era
muito diferente. Os gregos confina-
vam as mulheres aos aposentos que
Ihes eram reservados e nem lhes per-
mitiam tomar as suas refei¢des com
os homens.

Paulo vai quebrar barreiras, ao reco-
mendar que os maridos cristaos
amem as suas esposas e vai mais
além, quando aponta para o modelo
de amor que deviam seguir, que seria
do mesmo tipo de amor que Cristo
tem pela sua Igreja. Jesus Cristo que,

ao amar a sua lgreja, deu a sua proé-
pria vida por ela.

Paulo, neste versiculo, usa dois ver-
bos: amar e entregar, que sdo os mes-
mos verbos que também usa em Gala-
tas 2.20 dizendo: logo, jd ndo sou quem
vive, mas Cristo vive em mim, e esse vi-
ver que agora tenho na carne, vivo pela
fé no filho de Deus, que me amou e a si
mesmo se entregou por mim. Um mari-
do que deseja amar a sua esposa
como Cristo amou a igreja, deve dar-
se e sacrificar-se para o bem dela.

Depois de dedicar algum tempo a des-
crever a acdo amorosa de Cristo pela
igreja (vs. 26, 27), Paulo volta ao rela-
cionamento entre marido e esposa.
Um marido cristdo que deseje vivenci-
ar o ideal de Deus no casamento, deve
amar tao profundamente que expres-
se a unidade que ha na relagdo conju-
gal. Foi nesse sentido que Paulo usou
a expressao: como a seu préprio cor-
po. Como a seu préprio corpo é uma
alusdo a unidade conjugal registada
em Génesis 2.24 e repetida pelo apds-
tolo no verso 31.

Marido e esposa sao partes comple-
mentares de uma personalidade e,
nesse sentido, amar a esposa é uma
demonstragdo de amor préprio (v.28).

Paulo ainda da ao leitor duas pistas
para verificar se um marido ama a
sua esposa. E quais sdo elas? Nutrigdo

Para que os seus coragdes sejam consolados e estejam unidos em amor. (Colossenses 2:2)



e cuidado (v.29). Quando zelamos pe-
los nossos prdprios corpos, procura-
mos alimentar-nos de maneira ade-
quada e cuidamos de nés mesmos. E
assim que acontece no casamento,
quando o marido ama a sua esposa, 0
seu amor alimenta-a e est4 sempre a
demonstrar um zelo pela sua vida,
seja no campo fisico, emocional ou
espiritual.

No verso 31, Paulo deixa a ideia perfei-
tamente clara de que, quando casa-
dos, depois do nosso relacionamento
com Deus, esta o relacionamento en-
tre marido e mulher. O casamento
tem de ser encarado, tanto pelo mari-
do como pela esposa, como sendo
uma relagdo indissoltvel. E por isso
que Paulo repete a expressao e os dois
se tornardo uma sé carne. Paulo, ao
lembrar estas palavras, quer reforgar
o ideal de Deus de que nao houvesse a
separacdo e o divdrcio entre os casais,
especialmente entre cristaos.

Se os maridos cristdos procurarem vi-
ver estas recomendacdes a familia (e,
por consequéncia das familias, a igre-
ja de Cristo) sera bela e causara um
impacto positivo na sociedade.

Mostrar amor e cuidado nao é fraque-
za, nem nos diminui enquanto ho-
mens ou lideres da famﬁia, pelo con-
trario! Oro para que os homens da
nossa igreja sejam capazes de imitar a
Cristo também na forma como amam
as suas esposas: generosa e sacrificial-
mente.

Pr. Rui Henriques

Semelhantes

a Cristo
Filipenses 2.5

Agenda para hoje

« 10h00 — Escola Biblica Dominical.

Classe Maternal. Ligdo: Eliseu e o
machado flutuante; texto biblico:
2 Reis 6:1-7; professora: Teresa Leal.

Classe de Pré-Primarios. Ligao: Falta
uma; texto biblico: Lucas 15:1-7; pro-
fessora: Marta Henriques.

Classes de Primarios. Licao: Pedro
na prisédo; texto biblico: Atos 12:1-19;
professora: Rute Figueiredo.

Classe de Juniores. Licdo: Operacdo
SOS; texto biblico: 1 Reis 17:8-24; pro-
fessora: Filomena Nobre.

Classe de Adolescentes. Licao: Ester
— inteligéncia ao servico de Deus; tex-
to biblico: Ester 2-9; professora: Pe-

dro Jerénimo Jr.

Classes de Jovens e de Adultos. Li-
€30 n.° 11: Estd consumado; texto
biblico: Jodo 19:17-30; professor: Ra-
quel Henriques (jovens), J6natas
Ferreira (adultos).

« 11h00 — Culto de Louvor e Pregacio.
Pregador: Pastor Rui Henriques;
Tema: O que devemos deixar aos nos-
sos filhos? Texto biblico: J6 1:1-22.

« 18h30 — Culto de Adoracao.
Pregador: Pastor Rui Henriques;
Tema: Quando um pai adotivo é um
exemplo. Texto biblico: Mateus
1:18-25.

ESCALA DE SERVICO

Didcono: Samuel Oliveira « Introdutores:
Ana Maria Morais, Jodo Morais, Marta
Henriques, Ronaldo Forgerini  « Musica:
Jonatas Ferreira (violino), Rute Figueiredo
(piano), Samuel Oliveira (6rgdo) « Audio-
visual: Miguel Leal, Jodo Pedro San-
tos « Ornamentagao: Ana Maria Morais.
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Més da Familia

Nos nossos cultos de hoje, abordare-
mos o papel do homem/pai na familia
crista. No préximo domingo, dia 28,
celebraremos o Dia da Familia crista.
Aproveitemos a oportunidade para
conviver e desfrutar da oportunidade
de estarmos juntos enquanto familia
do Senhor neste dia, através de um al-
mog¢o comunitario. Nao se esqueca de
se inscrever na folha ao fundo do
templo. Oremos pelas nossas familias
e pelas familias a nossa volta.

Assembleia do CSB
No passado domingo, tivemos oportu-
nidade de ver alguns resultados do
trabalho da nossa instituicao ao longo
do ano de 2022. Para além das contas
apresentarem um saldo positivo, o
nosso Centro emprega 34 funciona-
rios, de um total de 49 colaboradores
(6rgaos sociais, voluntarios, avencga-
dos, etc.). Frequentam diariamente a
instituicao 43 criangas na creche e 92
no pré-escolar. Destacam-se 18 crian-
cas com necessidades educativas es-
peciais diversas. O Centro de Dia tem
25 utentes e prestamos apoio domici-
lidrio a 38. Apoiamos, mensalmente,
24 familias com cabazes alimentares e
a nossa cozinha produz 226 refeigdes
por dia, 58 914 por ano. Somos muito
ratos a Deus por tudo o que Ele tem
eito na nossa Fundacao e através
dela. Nao deixe de orar!

Formacao do Sente

Ontem decorreu o 1° médulo de for-
macao desportiva para trabalhar com
as escolinhas de futebol evangelisti-
cas nas varias localidades de S. Tomé.
A formagcao foi dada por um obreiro
dos Atletas de Cristo, Ricardo André,
que nos mostrou os materiais com
que podemos usar o futebol para a
proclamacao e o ensino da Biblia. Foi
um tempo desafiante que estimulou a
equipa missionaria a deixar-se usar
para a evangelizacdo naquele pafs,
através do desporto.
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Infantes do Rei (IR)

Ontem também regressaram as ativi-
dades dos IR com estudo biblico. Os
IR sdo um ministério da Igreja com
criangas e adolescentes dos 4 aos 16
anos. Reunem quinzenalmente, ao sa-
bado de manha. Traga os seus filhos e
dé-lhes a oportunidade de aprende-
rem mais do Senhor, enquanto se di-
vertem e fazem amigos para a vida.

Jovens

Os nossos jovens tiveram ontem a sua
reunido. Tiveram a oportunidade de
estar juntos e comegar a ensaiar, pre-
parando o culto que irdo dirigir no dia
11 de junho.

Dia do Acampamento Baptista

No préximo sébado, dia 27 de maio,
vai realizar-se, em Agua de Madeiros.
Havera Formacao para Conselheiros e
Voluntarios, Exposicao dos Departa-
mentos, Apresentacdo do Programa
de cada Acampamento e Bolo de Ani-
versario. Consulte o site do Acampa-
mento Baptista ou fale com o pastor.

Leituras Biblicas Diarias

Domingo: Efésios 5.22 - Que benefi-
cios trazemos para a nossa vida,
quando nos submetemos a Cristo,
como nosso Senhor?

Segunda: Efésios 5.23 - Que marcas da
vida de Cristo os maridos devem culti-
var para que a sua lideranga conjugal
seja baseada no amor?

Terga: Efésios 5.25-28 - Que beneficios
uma esposa experimenta quando é
amada pelo marido?

Quarta: Efésios 5.29-30 - Como o ma-
rido pode demonstrar cuidado)pela
esposa no quotidiano conjugal?
Quinta: Provérbios 8.32 - Que tipo de
felicidade um filho de Deus experi-
menta ao obedecer ao seu Pai eterno?
Sexta: Deuteronémio 6.4-8 - Como po-
dem os pais aplicar estes conselhos
na educagao dos filhos?

Sabado: 2 Timéteo 1.5 - Como podem
os filhos ver nos pais uma fé sincera?
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Atividades Regulares:

Domingo:

10:00 - Escola Biblica Dominical
11:00 - Culto de Louvor e Pregagao
18:30 - Culto de Adoragao

Terca-feira:
16:00 - Histéria Biblica no Infantario

Quarta-feira:

14:30 - Momento Espiritual no Centro de Dia
16:00 - Histéria Biblica no Infantario

19:00 - Culto de oragao e estudo biblico

Sabado:
10:00 - Reunido dos Infantes do Rei (quinzenal)
16:00 - Reunido de Unido de Jovens (quinzenal)

Endereco Postal:
Rua D. Maria 1, 33
Apartado 20
2735-296 Cacém

Website: www.igrejabaptistacacem.org
E-mail: geral@igrejabaptistacacem.org

Telefones:
Igreja Baptista: 219 141 936
930 619 297
Escola de Musica: 933 400 032
Centro Social Baptista:

Geral: 219 129 120

Fax: 219 129 129

Pastor: Rui Girdo Henriques
Telef.: 965 831 838
E-mail: pastor@igrejabaptistacacem.org

FICHA TECNICA

Propriedade: Igreja Evangélica Baptista do Cacém
Equipa Redatorial: Rui Girao Henriques,
Jonatas Ferreira, Nuno Leal, Samuel Oliveira
E-mail: elo@igrejabaptistacacem.org
Periodicidade: Semanal

Tiragem: 100 exemplares & distribuicdo online
icones de Freepik.com e Flaticon.com

Parabéns

I
P

23/maio - Ronaldo Forgerini
24/maio - Maria Cabra
20/maio - Claudia Santos

Ensina-nos a contar os nossos dias de tal
maneira que alcancemos coragdes sabios.

Salmo 90:12

Motivos de oragao “l

Gratidao:

- As familias que Deus nos deu;
- Oportunidades de testemunho;
- Livre acesso a Palavra de Deus;
- Nossas portas abertas.

Stplicas (satide e/ ou idosos):
Ana Clemente; Arminda Matos; Au-
gusta Melo; Beatriz Carvalho; Carlos
Nobre; Dulce Baptista (funcionaria CSB);
Ernestina Ferreira; Georgete Silva;
Isabel Gongalves; Isabel Torres (Mem
Martins); loneth Coelho; Jodo Paulo
Silva; Pastor Julio Sérgio Felizardo; Je-
suina Cacoilas; Laurentina Amaro
(lar); Leonilde Silva (lar); Leonor Vieira;
Luizete Agostinho; M.2 Alice Concei-
¢do; M.2 Luisa Pereira; M.2 Luisa Pe-
reiro; Nicolau Leucd; Rute Pina (mari-
do e nora doentes); Pedro Belchior (irmao
da ir.2 Licia Ferreira); Samuel Oliveira; Se-
verina Rocha; Vanessa Bolandim.

Outros:

- Ministérios da Igreja;

- Centro Social Baptista;

- Projeto Sent(e);

- Crescer na Palavra;

- Projeto Boaz (CSB e CNP);

- Ucrania e Sudao (guerra);

- Turquia e Siria (terramoto);
- Situagdo econdémica.



