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Porque Deus ndo nos tem dado espirito de covardia, mas
de poder, de amor e de moderacdo. (2 Timéteo 1.7)

Cristo deseja que cada um de n6és seja

liberto de toda a escravidao do peca-

do, da maldade e do modo de pensar

do mundo. E esta liberdade em Cristo
ue nos faz viver dia a dia e nos desa-
a a sermos semelhantes a Ele.

Desde o dia em que o Senhor entrou
nas nossas vidas, a renovagao da nos-
sa mente e do nosso coragao prosse-
gue até aos dias de hoje e € ela que
nos conduz, mais profundamente,
para uma plena liberdade e santidade.

Esta liberdade no Senhor é, acima de
tudo, liberdade do pecado. E esta re-
novacgao da nossa mente e coragao,
durard toda a nossa vida. Ao longo da
vida, temos de reconhecer a existén-
cia de areas problematicas, de dificil
libertacao, que necessitam de ser
transformadas pelo Senhor. Hoje
olhamos para os temores e as fraque-
zas.

Ao avaliarmos os nossos temores,
mais tarde ou mais cedo, chegamos a
conclusdo de que quase todos tém
origem nos nossos desejos de nos pro-
tegermos. Muitos dos nossos temores
tém a ver com dinheiro e sobretudo a
falta dele, a seguranca da nossa fami-
lia e do nosso emprego, a aceitacao
dos outros. Mas, em todos eles, esta
presente o elemento da autoprotecao,
que muitas vezes revela falta de confi-
anca em Deus.

Ter a nossa mente e coracdo em Cris-
to significa confiar na provisao de

Deus, sabendo que sé Ele pode prote-
ger-nos de qualquer mal, a nés e as
nossas familias. Os temores que indi-
cam falta de confianca na provisao e
protecdo de Deus, também sdo indi-
cios de uma ma interpretacdo dos
propdsitos de Deus, que estdo para
além do nosso entendimento.

Paulo aceitava qualquer coisa que
Deus permitisse, e colocava-se diante
da vida e da morte sem qualquer te-
mor, porque tinha fé e confianca em
Deus... Estava preparado!

Por isso, pode escrever a Timdteo as
alavras que encontramos no versicu-
o de Il Timoéteo 1:7.

O desejo de Deus é transformar-nos e,
nesta area dos temores, é transformar
a nossa atitude de autoprotecdo em
confianga, reconhecendo que toda a
nossa seguranca esta em Cristo. Quais
sd0 0s seus temores? Procure-os, no
mais profundo do seu coracido e en-
tregue-os ao Senhor, para que Ele nos
possa transformar e desenvolver, em
cada um de nés, uma atitude de cora-
cdo de tal modo que nos sintamos se-
guros em Cristo. Que o Senhor seja
toda a nossa esperanga, a nossa Unica
seguranca, Aquele com quem pode-
mos sempre contar.

Para além dos temores, outra area de
escravidao que enfrentamos sdo as
fraquezas. Frequentemente procura-
mos justificar as nossas fraquezas, di-
zendo que sempre fomos assim, que

Para que os seus coragdes sejam consolados e estejam unidos em amor. (Colossenses 2:2)



ja nascemos assim. Para alguns, pode-
ra ser, por exemplo, ndo conseguir-
mos faFar eficazmente em pubﬁco.
Quando o temos de o fazer sentimo-
nos como Moisés, quando apresentou
essa desculpa, e logo seguimos a mes-
ma onda: que somos pessoas timidas
e incapazes para a missao do Senhor.
Mas, a verdade é que nés quase nunca
falamos com o Senhor a respeito das
nossas fraquezas, ou quase nunca ora-
mos a respeito disso e raramente pe-
dimos que Ele nos fortaleca no que
for necessario, a fim de que use até
mesmo 0s nossos pontos fracos para
a Sua gléria. O Senhor pode usar e usa
mesmo as fraquezas de cada um, con-
vertendo-as de instrumentos de sata-
nas, em instrumentos ao servigo e
para gléria de Deus.

A liberdade que Cristo nos da é a
oportunidade que temos para cultivar
a nossa mente e coragao n’Ele, avali-
ando a nossa maneira de pensar, de
ser e de sentir sob a diregao do Espiri-
to Santo.

Que o Senhor nos ajude a identificar
0s Nossos temores e as nossas fraque-
zas, que Ele possa transforma-los em
coragem e forga, com toda a humilda-
de, a fim de sermos cada vez mais se-
melhantes a Cristo.

Pr. Rui Henriques

ESCALA DE SERVICO

Diaconisa: Filomena Nobre « Introdutores:
Ana Maria Morais, Jodao Morais, Marta
Henriques, Ronaldo Forgerini « Musica: David
Ferreira (vl) Inés Leal (pn), Jodo Duarte Cabral
(gt); Jonatas Ferreira (vl), Nuno Leal (bx); Priscila
Bedane (vic), Rafaela Forgerini (vl), Rute
Figueiredo (pn); Samuel Oliveira
(org) « Audiovisual: Miguel Leal, Jodo Pedro
Santos « Ornamentagao: Eunice Santos
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Agenda para hoje

« 10h00 — Escola Biblica Dominical.

Classe Maternal. Tema: David - o
menino pastor; texto biblico: 1 Samu-
el 16:1-13; professora: Quinta Beda-
ne.

Classe de Pré-Primarios. Tema: Noé
e os bichos; texto biblico: Génesis
6-8; professora: Marta Henriques.

Classe de Primarios. Tema: Jesus e 0s
discipulos; texto biblico: Atos 1:1-11;
professora: Rute Figueiredo.

Classe de Juniores. Tema: O povo
contagiante; texto biblico: Atos
2:42-47, Tiago 4:2-4; professora: Filo-
mena Nobre.

Classe de Adolescentes. Tema: Culti-
vando a vida interior; texto biblico:
Provérbios 4:20-27; professora: Edite
Briosa.

Classes de Jovens e de Adultos. Te-
ma: Se morrer; texto biblico: Joao
12:20-33; professores: Raquel Henri-
ques (jovens), J6natas Ferreira (adul-
tos).

« 11h00 — Culto de Louvor e Pregacio.
Esta manha os nossos jovens tém a
seu cargo o culto. O pregador serd o
Ir. Jodo Pedro Santos que pregara
sobre O plano de Deus com base em
Génesis 11:1-9.

« 18h30 — Culto de Adoracao.
No culto da tarde o Pr. Rui Henriques
abordara o tema A preservacdo do
Evangelho com base em 2 Timéteo
1:1-14.
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Infantes do Rei

Os Infantes do Rei comegaram, on-
tem, os ensaios para a sua participa-
cao no culto de Pascoa. Foi um tempo
bastante animado, com boa disposi-
¢ao e até com direito a jogos.

Na préxima semana, havera mais en-
saios a mesma hora. Participal

Jovens

Os nossos jovens tiveram, na sexta-
feira a noite, mais uma reuniao do
Projeto 7.15. A desta semana foi de
partilha e oracao.
Hoje, os nossos jovens vao dirigir o
nosso culto desta manha e, para a se-
mana, vdo comegar os ensaios para a
sua participacao no culto de Pascoa.
gremos por eles com alegria e grati-
do.

Revistas de EBD

Ainda temos revistas das classes de jo-
vens e adultos para este trimestre.
Nao se esqueca de pedir a sua, a fim
de poder estudar a ligdo durante a se-
mana e fazer as leituras biblicas dia-
rias, alimentando-se da Palavra do Se-
nhor.

Projeto Boaz

Esta semana, receberemos o irmao
David Skews, mentor do Projeto Boaz,
ue ird reunir-se com a equipa coor-

jenadora para mais uma semana in-
tensa de trabalho.

Esta serd a Ultima visita de trabalho
antes dos nossos irmaos irem aos Es-
tados Unidos para participarem na
Conferéncia Mundial de uma organi-
zacao de investidores e empreendedo-
res cristdos. Oremos pelos nossos ir-
maos e por esta fase tao importante
do Projeto.
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Pascoa

E ja no segundo fim de semana de
Abril que iremos celebrar a Pascoa,
uma celebracao fundamental para a
nossa fé.

Este ano, a nossa agenda inclui:

6/abril (5.2 feira)

- Programa de Pascoa do Centro de
Dia do CSB

Z/abril (6.2 feira)
- Culto de Celebracao da Ceia do Se-

nhor (em conjunto com a Igreja
Baptista Ucraniana)

8/abril (sabado)

- Ensaios de Infantes e Jovens

9/abril (domingo)

- Culto de Ressurreigao

- Pequeno almogo comunitério
- EBD

- Culto de Pascoa

No domingo, dia 9 de abril, ndo have-
ra culto da tarde, conforme o nosso
calendario.

Oremos por esta programacado, que
em tudo seja exaltado o nome do nos-
so Salvador e que o Senhor nos dé ou-
sadia para convidarmos amigos que
possam vir ouvir a mensagem do
Evangelho.

Semelhantes

a Cristo
Filipenses 2.5
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Atividades Regulares:

Domingo:

10:00 - Escola Biblica Dominical
11:00 - Culto de Louvor e Pregagao
18:30 - Culto de Adoragao

Terca-feira:
16:00 - Histéria Biblica no Infantario

Quarta-feira:

14:30 - Momento Espiritual no Centro de Dia
16:00 - Histéria Biblica no Infantario

19:00 - Culto de oragao e estudo biblico

Sabado:
10:00 - Reunido dos Infantes do Rei (quinzenal)
16:00 - Reunido de Unido de Jovens (quinzenal)

Endereco Postal:
Rua D. Maria 1, 33
Apartado 20
2735-296 Cacém

Website: www.igrejabaptistacacem.org
E-mail: geral@igrejabaptistacacem.org

Telefones:
Igreja Baptista: 219 141 936
930 619 297
Escola de Musica: 933 400 032
Centro Social Baptista:

Geral: 219 129 120

Fax: 219 129 129

Pastor: Rui Girdo Henriques
Telef.: 965 831 838
E-mail: pastor@igrejabaptistacacem.org

FICHA TECNICA

Propriedade: Igreja Evangélica Baptista do Cacém
Equipa Redatorial: Rui Girao Henriques,
Jonatas Ferreira, Nuno Leal, Samuel Oliveira
E-mail: elo@igrejabaptistacacem.org
Periodicidade: Semanal

Tiragem: 100 exemplares & distribuicdo online
icones de Freepik.com e Flaticon.com

Parabéns

I
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21/mar. — Laurentina Amaro

Ensina-nos a contar os nossos dias de tal
maneira que alcancemos coragdes sdbios.

Salmo 90:12

Motivos de oragao “l

Gratidao:

- Oportunidades de testemunho;

- Livre acesso a Palavra de Deus;

- Nossas portas abertas;

- Protecdo de Deus a congregacao.

Suplicas (satide e/ ou idosos):
Adélia Santos; Ana Clemente;
Arminda Matos; Augusta Melo;
Beatriz Carvalho; Carlos Nobre;
Ernestina Ferreira; Georgete Silva;
Isabel Gongalves; Isabel Torres (Mem
Martins); lara (filha de funcionaria
do CSB); loneth Coelho; Jodo David
Santos (Dir. Acamp. Baptista); Jodao
Paulo Silva; Pr. Jilio Sérgio Felizardo;
Jesuina Cacoilas; Laurentina Amaro
(lar de idosos); Leonilde Silva (lar de
idosos); Leonor Vieira; Luizete
Agostinho; M.2 Alice Conceigao;
M.2 Luisa Pereira; M.2 Luisa Pereiro;
Margarete Sanregre; Rita Pina (nora
de Rute Pina); Pedro Belchior (irmao
de Licia Ferreira); Severina Rocha;
Telmo e Aida Cunha (lar de idosos).

Outros:

- Celebragao da Pascoa

- Ministérios da Igreja;

- Centro Social Baptista;

- Projeto Sent(e);

- Crescer na Palavra;

- Projeto Boaz (CSB e CNP);

- Fim da guerra na Ucrania;
- Turquia e Siria (terramoto);
- Situagdo econdémica.



