
Para que os seus corações sejam consolados e estejam unidos em amor. (Colossenses 2:2)

Deus, sabendo que só Ele pode prote-
ger-nos de qualquer mal, a nós e às
nossas famílias. Os temores que indi-
cam falta de confiança na provisão e
proteção de Deus, também são indí-
cios de uma má interpretação dos
propósitos de Deus, que estão para
além do nosso entendimento.
Paulo aceitava qualquer coisa que
Deus permitisse, e colocava-se diante
da vida e da morte sem qualquer te-
mor, porque tinha fé e confiança em
Deus... Estava preparado!
Por isso, pôde escrever a Timóteo as
palavras que encontramos no versícu-
lo de II Timóteo 1:7.
O desejo de Deus é transformar-nos e,
nesta área dos temores, é transformar
a nossa atitude de autoproteção em
confiança, reconhecendo que toda a
nossa segurança está em Cristo. Quais
são os seus temores? Procure-os, no
mais profundo do seu coração e en-
tregue-os ao Senhor, para que Ele nos
possa transformar e desenvolver, em
cada um de nós, uma atitude de cora-
ção de tal modo que nos sintamos se-
guros em Cristo. Que o Senhor seja
toda a nossa esperança, a nossa única
segurança, Aquele com quem pode-
mos sempre contar.
Para além dos temores, outra área de
escravidão que enfrentamos são as
fraquezas. Frequentemente procura-
mos justificar as nossas fraquezas, di-
zendo que sempre fomos assim, que

Cristo deseja que cada um de nós seja
liberto de toda a escravidão do peca-
do, da maldade e do modo de pensar
do mundo. É esta liberdade em Cristo
que nos faz viver dia a dia e nos desa-
fia a sermos semelhantes a Ele.
Desde o dia em que o Senhor entrou
nas nossas vidas, a renovação da nos-
sa mente e do nosso coração prosse-
gue até aos dias de hoje e é ela que
nos conduz, mais profundamente,
para uma plena liberdade e santidade.
Esta liberdade no Senhor é, acima de
tudo, liberdade do pecado. E esta re-
novação da nossa mente e coração,
durará toda a nossa vida. Ao longo da
vida, temos de reconhecer a existên-
cia de áreas problemáticas, de difícil
libertação, que necessitam de ser
transformadas pelo Senhor. Hoje
olhamos para os temores e as fraque-
zas.
Ao avaliarmos os nossos temores,
mais tarde ou mais cedo, chegamos à
conclusão de que quase todos têm
origem nos nossos desejos de nos pro-
tegermos. Muitos dos nossos temores
têm a ver com dinheiro e sobretudo a
falta dele, a segurança da nossa famí-
lia e do nosso emprego, a aceitação
dos outros. Mas, em todos eles, está
presente o elemento da autoproteção,
que muitas vezes revela falta de confi-
ança em Deus.
Ter a nossa mente e coração em Cris-
to significa confiar na provisão de

Porque Deus não nos tem dado espírito de covardia, mas
de poder, de amor e de moderação. (2 Timóteo 1.7)

Temores e fraquezas

Série 5
N.º 1252
19 março 2023



19 mar. 2023

Diaconisa: Filomena Nobre • Introdutores:
Ana Maria Morais, João Morais, Marta
Henriques, Ronaldo Forgerini • Música: David
Ferreira (vl) Inês Leal (pn), João Duarte Cabral
(gt); Jónatas Ferreira (vl), Nuno Leal (bx); Priscila
Bedane (vlc), Rafaela Forgerini (vl), Rute
Figueiredo (pn); Samuel Oliveira
(org) • Audiovisual: Miguel Leal, João Pedro
Santos • Ornamentação: Eunice Santos
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• 10h00 — Escola Bíblica Dominical.
Classe Maternal. Tema: David – o
menino pastor; texto bíblico: 1 Samu-
el 16:1-13; professora: Quinta Beda-
ne.
Classe de Pré-Primários. Tema: Noé
e os bichos; texto bíblico: Génesis
6-8; professora: Marta Henriques.
Classe de Primários. Tema: Jesus e os
discípulos; texto bíblico: Atos 1:1-11;
professora: Rute Figueiredo.
Classe de Juniores. Tema: O povo
contagiante; texto bíblico: Atos
2:42-47, Tiago 4:2-4; professora: Filo-
mena Nobre.
Classe de Adolescentes. Tema: Culti-
vando a vida interior; texto bíblico:
Provérbios 4:20-27; professora: Edite
Briosa.
Classes de Jovens e de Adultos. Te-
ma: Se morrer; texto bíblico: João
12:20-33; professores: Raquel Henri-
ques (jovens), Jónatas Ferreira (adul-
tos).

• 11h00 — Culto de Louvor e Pregação.
Esta manhã os nossos jovens têm a
seu cargo o culto. O pregador será o
Ir. João Pedro Santos que pregará
sobre O plano de Deus com base em
Génesis 11:1-9.

• 18h30 — Culto de Adoração.
No culto da tarde o Pr. Rui Henriques
abordará o tema A preservação do
Evangelho com base em 2 Timóteo
1:1-14.

Agenda para hoje
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Gratidão:
- Oportunidades de testemunho;
- Livre acesso à Palavra de Deus;
- Nossas portas abertas;
- Proteção de Deus à congregação.

Súplicas (saúde e/ ou idosos):
Adélia Santos; Ana Clemente;
Arminda Matos; Augusta Melo;
Beatriz Carvalho; Carlos Nobre;
Ernestina Ferreira; Georgete Silva;
Isabel Gonçalves; Isabel Torres (Mem
Martins); Iara (filha de funcionária
do CSB); Ioneth Coelho; João David
Santos (Dir. Acamp. Baptista); João
Paulo Silva; Pr. Júlio Sérgio Felizardo;
Jesuína Caçoilas; Laurentina Amaro
(lar de idosos); Leonilde Silva (lar de
idosos); Leonor Vieira; Luizete
Agostinho; M.ª Alice Conceição;
M.ª Luísa Pereira; M.ª Luísa Pereiro;
Margarete Sanregre; Rita Pina (nora
de Rute Pina); Pedro Belchior (irmão
de Lúcia Ferreira); Severina Rocha;
Telmo e Aida Cunha (lar de idosos).

Outros:
- Celebração da Páscoa
- Ministérios da Igreja;
- Centro Social Baptista;
- Projeto Sent(e);
- Crescer na Palavra;
- Projeto Boaz (CSB e CNP);
- Fim da guerra na Ucrânia;
- Turquia e Síria (terramoto);
- Situação económica.
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ficha técnica

Pastor: Rui Girão Henriques
Telef.: 965 831 838
E-mail: pastor@igrejabaptistacacem.org

Endereço Postal:
Rua D. Maria II, 33
Apartado 20
2735-296 Cacém

Website: www.igrejabaptistacacem.org
E-mail: geral@igrejabaptistacacem.org

Telefones:
Igreja Baptista: 219 141 936

930 619 297
Escola de Música: 933 400 032
Centro Social Baptista:
Geral: 219 129 120
Fax: 219 129 129

Atividades Regulares:

Domingo:
10:00 - Escola Bíblica Dominical
11:00 - Culto de Louvor e Pregação
18:30 - Culto de Adoração

Terça-feira:
16:00 - História Bíblica no Infantário

Quarta-feira:
14:30 - Momento Espiritual no Centro de Dia
16:00 - História Bíblica no Infantário
19:00 - Culto de oração e estudo bíblico

Sábado:
10:00 - Reunião dos Infantes do Rei (quinzenal)
16:00 - Reunião de União de Jovens (quinzenal)

21/mar. — Laurentina Amaro

Salmo 90:12

Ensina-nos a contar os nossos dias de tal
maneira que alcancemos corações sábios.

Motivos de oração

Parabéns


