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Para que os seus corações sejam consolados e estejam unidos em amor. (Colossenses 2:2)

Confessar pecados não está muito na 
moda. Aliás, cada vez é mais difícil di-
zermos a alguém que é pecador(a). 
Numa sociedade em que o conceito 
de pecado está cada vez mais ultra-
passado, a necessidade de confissão 
tem vindo a desaparecer. 

O Salmo 32 fala-nos da condição de 
pecado do Rei Davi e da sua necessi-
dade de confissão. No v. 3, David es-
creve que, enquanto escondia as suas 
faltas, ele chorava todo o dia e sentia 
no seu corpo sintomas do pecado. 
Portanto, podemos ver claramente as 
consequências da não confissão dos 
pecados a Deus: a tristeza toma conta 
de nós, o nosso corpo vai enfraque-
cendo gradualmente, vamos ficando 
abatidos e vivemos sem paz. No v. 5, 

vemos como Deus age para com 
quem confessa os seus pecados e de-
cide não esconder mais as culpas: não 
hesita em perdoar. Que alivio! Eu pró-
prio o senti ao ler este versículo. É 
como um homem feliz (Bem-aventu-
rado) que Davi escreve os benefícios 
da confissão. Desobediências ou 
transgressões podem ser perdoadas, o 
pecado pode ser coberto e o senti-
mento de culpa pode ser substituído 
pela alegria, graças à confissão. O Sal-
mo 32 não deixa dúvidas que deve-
mos confessar os nossos pecados a 
Deus, mas será que precisamos de 
confessar àqueles contra os quais pe-
camos? 

A confissão direta entre duas pessoas
está implícita em passagens como: 

Bem-aventurado aquele cuja iniquidade é perdoada, cujo pecado é coberto. 
Bem-aventurado o homem a quem o Senhor não atribui iniquidade e em cujo 
espírito não há dolo. Enquanto calei os meus pecados, envelheceram os meus 
ossos pelos meus constantes gemidos todo o dia. Porque a tua mão pesava dia 
e noite sobre mim, e o meu vigor se tornou em sequidão de estio. Confessei-te 
o meu pecado e a minha iniquidade não mais ocultei. Disse: confessarei ao 
Senhor as minhas transgressões; e tu perdoaste a iniquidade do meu pecado. 
Sendo assim, todo homem piedoso te fará súplicas em tempo de poder 
encontrar-te. Com efeito, quando transbordarem muitas águas, não o 
atingirão. Tu és o meu esconderijo; tu me preservas da tribulação e me cercas 
de alegres cantos de livramento. Instruir-te-ei e te ensinarei o caminho que 
deves seguir; e, sob as minhas vistas, te darei conselho. Não sejais como o 
cavalo ou a mula, sem entendimento, os quais com freios e cabrestos são 
dominados; de outra sorte não te obedecem. Muito sofrimento terá de curtir 
o ímpio, mas o que confia no Senhor, a misericórdia o assistirá. Alegrai-vos no 
Senhor e regozijai-vos, ó justos; exultai, vós todos que sois retos de coração.
(Salmo 32)

Benefícios da confissão
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• 10h00 — Escola Bíblica Dominical. 
Classe Maternal. Lição: Não ao Hal-
loween! (Efésios 5:7); professora: 
Quinta Bedane.
Classe de Pré-Primários. Lição: O 
cristão e o Haloween (João 1); profes-
sora: Sânzia Loures.
Classe de Primários. Lição: Não ao 
Halloween! (Jo. 1; Deut. 18:10-39); 
professora: Margaret Sanregré.
Classe de Juniores. Lição: Halloween 
(1Co. 10:21; 2Co. 6:14); professoras: 
Priscila Bedane e Rosa Muiambo.
Classe de Adolescentes. Lição: Hal-
loween (Heb. 9:27; Is. 8:19-20; 1Co. 
10:20-23); professora: Cláudia dos 
Santos.
Classe de Jovens. Lição: Porque não 
celebro o Halloween (2Co. 10:22-31); 
professora: Natacha Cabral. 
Classe de Adultos. Lição n.º 12: Im-
posto ou ato de culto? (Génesis 14:17-
24; Provérbios 3:1-10); professor: 
João Pedro Santos.

• 11h00 — Culto de Louvor e Pregação. 
Sob o título Chamados a viver em con-
fissão, o nosso pastor exporá o texto 
de Tiago 5:12-20.

• 18h30 — Culto de Adoração. Conti-
nuaremos a exposição do livro de 
Atos. Num sermão intitulado Uma 
família que serve na Missão, o pastor 
exporá o capítulo 18.

Agenda para hoje
Génesis 50:17 — Por isso te pedimos que 
nos perdoes, pois também nós adora-
mos o Deus do teu pai.
Provérbios 28.13 — O que encobre as 
suas transgressões jamais prosperará; 
mas o que as confessa e deixa alcançará 
misericórdia.
Efésios 4:32 — Sejam delicados e prestá-
veis e perdoem-se uns aos outros, como 
Deus vos perdoou, em Cristo. 
Colossenses 3:13 — Ajudem-se uns aos 
outros, e se alguém tiver alguma razão 
de queixa contra outro, deve perdoar-
lhe.

Assim sendo, ao perdoarmos o irmão 
que confessa a sua falta para connos-
co, estamos a ajudá-lo a ele, e tam-
bém à unidade da comunidade! Que 
interessante este outro benefício da 
confissão: promove perdão para que 
se mantenha a comunhão uns com os 
outros. Sim, não é fácil pedir perdão, 
mas o nosso orgulho não deve preva-
lecer e a humildade deve reinar. 

“Ó Deus, tu não desprezas um coração 
arrependido e humilde.” 

(Salmo 51.19)

Portanto, confessar traz benefícios 
para todos os relacionamentos: com 
Deus, com os irmãos da fé, com fami-
liares e com os amigos. Queridos e 
amados irmãos, confessar as nossas 
faltas a Deus e aos outros conduz à 
alegria e alivia-nos de um grande 
peso. Que Deus nos ajude! 

“Alegrai-vos no Senhor e regozijai-vos, 
ó justos; exultai, vós todos que 

sois retos de coração!” 
(Salmos 32.11)

Pr. João Ribeiro
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A despensa solidária continua a care-
cer da sua  contribuição de bens es-
senciais, como alimentos não perecí-
veis e bens de higiene pessoal e habi-
tacional. Entregue as suas contribui-
ções aos introdutores.

Em toda a escritura, a oração sempre 
esteve presente na vida do povo de 
Deus. A importância que Jesus dava à 
oração está patente ao longo de toda 
a sua vida e ministério. Jesus orava 
em várias situações ensinando-nos, 
desta forma, que a oração não era 
para si uma questão menor, mas de 
prioridade na sua vida. Na vida diária 
da Igreja em Jerusalém, era através da 
oração comunitária que os irmãos 
buscavam viver na dependência de 
Deus, procurar orientação e sabedoria 
para a vida diária, força para ultrapas-
sar as provações e perseguições, paz 
no meio da ansiedade e ousadia para 
falar do Evangelho. Hoje não pode ser 
diferente. Como comunidade cristã, 
precisamos priorizar a oração indivi-
dual e comunitária. Portanto, espera-
mos por cada irmão para juntos orar-
mos uns pelos outros. Que a Reunião 
de Oração de quarta-feira seja uma 
prioridade na agenda da nossa vida.
Pr. João Ribeiro

Infantes do Rei
Ontem houve mais uma atividade dos 
IR. Desta vez foi uma atividade lúdica, 
de convívio, uma caça ao tesouro. De-
veria ter sido realizada num jardim, 
mas devido à chuva realizou-se nas 
instalações da igreja. No entanto, isto 
não impediu que fosse um tempo 
abençoado de convívio. A próxima ati-
vidade será no dia 9 de novembro.

Mês da EBD
O mês de outubro é dedicado à Escola 
Bíblica Dominical e à temática do es-
tudo da Bíblia. Hoje encerramos as 
atividades do mês, em que tem havido 
participação de diversas classes no 
encerramento da EBD.

Assembleia Geral
Tal como anunciado anteriormente e 
de acordo com a convocatória afixa-
da, hoje, imediatamente após o culto 
da manhã, às 12:30, haverá uma As-
sembleia Geral da igreja. Pedimos a 
todos os irmãos membros da igreja 
que fiquem. A agenda é muito curta e 
servirá para dar cumprimento a deci-
sões anteriores a fim de se poderem 
cumprir alguns procedimentos legais 
urgentes. 

Reunião da liderança
Hoje a Direção da Igreja e o Conselho 
Diaconal terão uma reunião de traba-
lho. Será a primeira reunião liderada 
pelo Pr. João Ribeiro. Não se esqueça 
de orar pelos líderes da Igreja. Manter 
a liderança nas nossas orações é es-
sencial para a vida e futuro da igreja. 
Suportemo-los com as nossas preces 
junto do nosso bom Deus.

Culto de
Oração

quarta-feira | 19h00

"Regozijai-vos sempre. Orai sem cessar.
Em tudo dai graças, porque esta é a vontade 

de Deus, em Cristo Jesus, para convosco."
— 1 Tessalonicenses 5:16-18



Ação de Graças: 
- Pelas Escrituras Sagradas.

Súplicas (saúde e/ou idosos):
- Ana Clemente; 
- Ana Maria Morais; 
- Augusta Melo;
- Bertília Pires;
- Carlos Quaresma (S. Tomé);
- Cláudia M. dos Santos (gravidez);
- Ernestina Ferreira (Tininha); 
- Eulália Ribeiro (avó do Pr. João Ribeiro)
- Esmael Costa;
- Gabriela Silveira (gravidez);
- Isabel Gonçalves; 
- Isabel Torres (Mem Martins);  
- João Paulo Silva; 
- Pr. Jorge Leal; 
- Pr. Júlio Sérgio Felizardo; 
- Leonilde Silva (lar); 
- Leonor Vieira; 
- Luizete Agostinho; 
- Maria Alice Conceição; 
- Maria Luísa Pereira; 
- Maria Luísa Pereiro;
- Samuel Oliveira; 
- Severina Rocha (Anita).

Outros:
 - Liderança da igreja;
 - Centro Social Baptista;
 - Evangelização da nossa cidade;
 - Evangelização do nosso país.
 - Grávidas da igreja.
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ficha técnica

Endereço Postal:
Rua D. Maria II, 33
Apartado 20
2735-296 Cacém

Website: www.igrejabaptistacacem.org
E-mail: geral@igrejabaptistacacem.org

Telefones:

Igreja Baptista:  219 141 936 
   930 619 297 

Centro Social Baptista:
Geral:    219 129 120

Atividades Regulares:

Domingo:
10:00 - Escola Bíblica Dominical
11:00 - Culto de Louvor e Pregação
18:30 - Culto de Adoração

Segunda-feira:
16:00 - História Bíblica no Infantário

Quarta-feira:
14:30 - Momento Espiritual no Centro de Dia
16:00 - História Bíblica no Infantário
19:00 - Culto de oração e estudo bíblico

Sábado:
10:00 - Reunião dos Infantes do Rei (quinzenal)
16:00 - Reunião da União de Jovens (quinzenal)
18:00 - Reunião de Oração (mulheres)

Pastor: João Ribeiro
Telef.: 965 152 479
E-mail: pastor@igrejabaptistacacem.org

Motivos de oração

Esta semana não há aniversariantes. 
Incluímos na lista membros da 

igreja e alunos da EBD. 
Se cumpre o critério e o seu nome 
não consta, por favor, informe-nos!

Salmo 90:12

Ensina-nos a contar os nossos dias de tal 
maneira que alcancemos corações sábios.

Parabéns


