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(...) em seis dias, fez o Senhor os céus e a terra, o mar e tudo
o0 que neles hd e, ao sétimo dia, descansou; por isso, o Senhor
abencoou o dia de sdbado e o santlﬁcou Exodo 20:11)

Os meses de julho e agosto sao, por
exceléncia, os meses de férias para a
maioria dos portugueses. Ejauma
tradicdo e uma pratica normal, mas a
ideia de férias é bastante recente. S6
no século XX se comegou a pensar e
definir legalmente as questoes labo-
rais relacionadas com o descanso. E
em Portugal, sé ap6s o 25 de abril se
comegou a consagrar o direito legal e
universal a férias. Ainda hoje ha mui-
tos paises onde o direito a férias nao
existe e sio muitos os paises onde o
namero de dias de férias é menor que
em Portugal (mesmo na Europa).

A Biblia nao consagra o direito a fé-
rias. Esta ideia ndo estd presente na
Biblia, porém a ideia da necessidade
do descanso e até o mandamento de
descansar esta presente em toda a Bi-
blia. Deus ordena-nos o descanso e
Ele mesmo nos deu o exemplo, pois
Génesis 2:2 nos diz que Deus descan-
sou no fim da Sua obra de Criacdo. O
descanso que a Biblia prescreve é um
descanso semanal. Um dia em cada
sete é destinado ao descanso.

A historia do direito a férias e a luta
pelo direito a elas teve origem nos
roblemas causados pelas jornadas la-
orais exaustivas que vieram a ser a
norma com a designada Revolucdo In-
dustrial. As longas horas de trabalho e
as tarefas repetitivas feitas nas unida-

des fabris trouxeram novos problemas
de satde as nossas sociedades. No fil-
me Tempos Modernos, Charlie Chaplin
pinta uma caricatura bem humorada
das dificuldades sentidas pelos traba-
Ihadores fabris numa linha de monta-
gem, que nem fora do trabalho conse-
guiam desligar do dia-a-dia na féabrica.
Nao é, por isso, surpreendente que,
entre outras, as tendinites e os burn-
outs, mesmo nao sendo doencgas no-
vas, sejam extremamente comuns na
nossa sociedade.

Hoje, com o advento dos smartphones
e da internet mével, estamos perma-
nentemente ligados ao trabalho. Dis-
cute-se, por isso, o direito a desligar.
Porque hoje ha muitos que nao conse-
guem ou nao lhes é permitido desli-
gar. Ha dias, dei por mim a falar com
a minha Diretora ja apés a meia noite
— a meu proéprio pedido! — para de-
pois descobrir que ela estava, oficial-
mente, de férias. A semana de férias
ia ja no fim e ela tinha estado no local
de trabalho todos os dias. Eu nem ti-
nha percebido que ela estava de férias
e contribui para a falta de descanso
dela!

Deus fez-nos. Foi ele que criou cada
um de nos e, por isso, sabe bem de
que matéria somos feitos e de como
nos é necessario descansar. E por isso
que Deus se preocupou em deixar

Para que os seus coragdes sejam consolados e estejam unidos em amor. (Colossenses 2:2)



bem claro que o descanso nao é uma
atividade lidica, mas absolutamente
fundamental. Sabia que em quase
todo o mundo os dias da semana sao
agrupados em 7 e que nio se tem en-
contrado outra razao para isso a nédo
ser o facto de que Deus mesmo defi-
niu uma semana de 7 dias ao traba-
Ihar seis e descansar um? Ha, certa-
mente, uma ligdo que precisamos
aprender.

Deus também definiu algumas regras
para o povo hebreu acerca da forma
como este devia trabalhar a terra

uando este se estabelecesse na terra

e Canaa. Uma dessas regras era a de
que a terra deveria ficar em pousio 1
ano a cada 7. Numa sociedade em que
se praticava aquilo que nés moderna-
mente chamamos agricultura de sub-
sisténcia, deixar toda a terra (ndo ape-
nas uma parcela mas toda) em pou-
sio, signigcava a possibilidade de nao
haver o que comer no sétimo ano.
Mas Deus prometeu aos israelitas que
a colheita do sexto ano seria tao
abundante que daria para comerem
no sétimo ano, no oitavo e até a co-
Iheita do nono ano (cf. Lev. 25)! Infe-
lizmente, Israel ndo cumpriu os man-
damentos do Senhor e isso trouxe a
desgraca sobre o povo. Embora a Bi-
blia apresente multiplas razdes para o
cativeiro baiblénico, atribui a duragao
do cativeiro — 70 anos — ao niimero
de anos sabaticos que a terra nao teve
durante 490 anos de permanéncia do
povo de Israel no territério (cf. 2Cr.
36:20-21).

Os israelitas nao creram que Deus
cumpriria a sua palavra de abencoar o
povo. Cremos nos? Oremos ao Senhor
para que nos dé fé, sabedoria e discer-
nimento para nos conduzirmos pru-
dentemente tanto no trabalho como
no descanso.

Jénatas Ferreira

Agenda para hoje

« 10h00 — Escola Biblica Dominical.

Classe Maternal. Licdo: A armadura
de Deus Timdteo (Efésios 6:10-20);
professora: Quinta Bedane.

Classes de Pré-Primarios e de Prima-
rios. Licdo: Pedindo ajuda (Ester 4);
professora: Margaret Sanregre.

Classe de Juniores. Licao: Revelagdes
no uftimo livro (Apocalipse 19.11-16;
20.2,7,10; 21.1-2, 23-27); professora:
Ana Rosa Muiambo.

Classe de Adolescentes. Licdo: Ter,
comprar e possuir. Porque ndo? (Lu-
cas 12:22-34); professora: Claudia
Muiambo dos Santos.

Classes de Jovens e de Adultos. Li-

¢do n.° 13: Alcoolismo, um caminho
tenebroso (Provérbios 23:29-3); pro-
fessores: Natacha Cabral (jovens) e
J6natas Ferreira (adultos).

« 11h00 — Culto de Louvor e Pregagao.

No culto desta manhd a mensagem
sera entregue pelo irmao Joao Pedro
Santos, intitulada Anticristos, e base-
ada em | Jodo 2:18-29.

Durante os meses de Julho
e Agosto nao se realiza
o culto das 18h30

ESCALA DE SERVICO

Didcono: Jodo Pedro Santos « Introdutores: Pe-
dro Jerénimo, Llcia Jerénimo, Ronaldo Forgeri-
ni, Rafaela Forgerini « Mdsica: Jonatas Ferreira
(violino); Rute Figueiredo (piano); Samuel Olivei-
ra (6rgao) « Audiovisual: David Ferreira, Jodo
Pedro Santos, Marta Santos.
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Assembleia da Igreja em 30.jun.24

Conforme estava prevista e convoca-
da, no passado domingo a nossa igre-
ja esteve reunida em Assembleia
Geral. Entre as varias deliberacdes to-
madas, devemos salientar a nomea-
¢do de irmaos para lugares em falta
na constituicao da Direcdo da Igreja,
e a aprovagao dum orcamento para a
realizacdo de obras no telhado e pare-
des exteriores do nosso tempo, a rea-
lizar ainda este verao.

A Comissdo de Sucessao Pastoral teve
também a oportunidade de comuni-
car a igreja que, dando cumprimento
ao deliberado em Assembleia anterior,
dirigiu ao Pr. Jodo Ribeiro, atualmente
a servir na Igreja Baptista de Queluz,
um convite formal para aceitar o pas-
torado da nossa igreja, e que o mes-
mo convite foi aceite.

Nesta conformidade, podemos infor-
mar que o Pastor Jodo Ribeiro, serd o
préximo pastor da Igreja Baptista do
Cacém, a partir do préoximo més de
outubro.

Oremos para que o Senhor continue a
dirigir este processo de sucessao pas-
toral, e abencgoe o Pr. Jodo Ribeiro no
seu ministério na nossa igreja.

O verao e as atividades da Igreja

Neste periodo de verdo, com a ausén-
cia de muitos irmaos em férias, torna-
se inviavel a manutencdo de todas as

atividades regulares da Igreja.

Assim, conforme ja informamos nou-
tro local, deixa de haver culto nas tar-
des de domingo nos meses de Julho e
Agosto, e também nao havera neste
periodo atividades dos Infantes do Rei
nem dos Jovens.

Mas mantém-se o Culto de Oracao as
quartas-feiras, as 19h00, bem como a
Reunido de Oracdo, para mulheres, as
19h00 de sabado.

ELO 1289

Culto de Ceia do Senhor

No préximo domingo, dia 14 de Julho,
no culto das 11hoo sera celebrada a
Ceia do Senhor, tendo como celebran-
te o Pr. Ludgero Coelho.

Seminario Teolégico Baptista

Estdo abertas as matriculas para o 1°
semestre do préximo ano letivo do
STB. Os irmdos e irmas inte- ]
ressados neste ensino po-
dem obter informacgoes
abrindo o cédigo QR junto.

Infantes do Rei

A foto abaixo documenta a participa-
cdo dos IR no culto da manﬁé do pas-
sado domingo, encerrando assim as
atividades do ano letivo.

Acampamentos de Verao

Estdo disponiveis as inscri¢des para os
acampamentos de verdo da CBP, a de-
correr em Agua de Madeiros. Informe-
se e inscreva-se. Alguns acampamen-
tos tendem a esgotar. Além disso, ha
descontos para quem se inscreva mais
cedo e pague antecipadamente. Veja
as datas:

- 06.jul-13.jul - Criancas (6-8 anos)

- 13.jul-20.jul - Juniores 9-12 anos)

- 20.jul-27.jul - Mulheres e Homens

- 27.jul-03ago - Adolescentes (13-15 a.)
- 03.ago-10.ago - Familiar |

- 10.ago-17.ago - Jovens (> 18 anos)

- 17.ago-24.ago - Familiar 11

- 24.ago-31.ago - A+] (15-18 anos)

iz
Para mais informacdes, digitalize Ty
o c6digo QR ou use o enderego:
www.acampamentobaptista.com.pt/
eventos
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Atividades Regulares:

Domingo:

10:00 - Escola Biblica Dominical
11:00 - Culto de Louvor e Pregagao

Segunda-feira:
16:00 - Histdria Biblica no Infantario

Quarta-feira:

14:30 - Momento Espiritual no Centro de Dia
16:00 - Historia Biblica no Infantério

19:00 - Culto de oragao e estudo biblico

Sabado:
18:00 - Reunido de Oragao (mulheres)

Endereco Postal:
Rua D. Maria 1, 33
Apartado 20
2735-296 Cacém

Website: www.igrejabaptistacacem.org
E-mail: geral@igrejabaptistacacem.org

Telefones:

Igreja Baptista: 219 141 936

930 619 297

Centro Social Baptista:
Geral: 219 129 120

Pastor: Eduardo Melo
Telef.: 925 281 519 / 937 642 672
E-mail: pastor@igrejabaptistacacem.org
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Parabéns

7/jul. — Rute Alexandra F. Figueiredo

Ensina-nos a contar os nossos dias de tal
maneira que alcancemos coragdes sabios.

Salmo 90:12

Motivos de oragao “l

Acdo de Gragas:

- Pelo ministério do Pr. Eduardo Melo
como pastor interino da igreja;

- Pela aceitacdo do Pr. Jodo Ribeiro
como futuro pastor titular da nossa
igreja;

Saplicas (satde efou idosos):
- Ana Clemente;

- Ana Maria Morais;

- Augusta Melo;

- Belchior Cruz (tio de J6natas Ferreira);
- Bertilia Pires;

- Carlos Quaresma (. Tomé);
- Cristina Ferreira (Histérias Biblicas CSB);
- Ernestina Ferreira;

- Esmael Costa;

- Gabriela Silveira (gravidez);

- Georgete Silva;

- Isabel Gongalves;

- Isabel Torres (Mem Martins);
- Jodo Paulo Silva;

- Pr. Jorge Leal;

- Pr. Julio Sérgio Felizardo;

- Leonilde Silva (lar);

- Leonor Vieira;

- Luizete Agostinho;

- Maria Alice Conceicao;

- Maria Luisa Pereira;

- Maria Luisa Pereiro;

- Samuel Oliveira;

- Severina Rocha (Anita).

Outros:

- Liderancga da igreja;

- Centro Social Baptista;

- Evangelizagdo da nossa cidade;

- Ministério do Pr. Fernando Silva em
Tras-os-Montes.



