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Para que os seus corações sejam consolados e estejam unidos em amor. (Colossenses 2:2)

O Silêncio
Na nossa sociedade falante, barulhen-
ta, ruidosa, o silêncio é, muitas vezes, 
considerado incómodo. Quando, em 
alguma ocasião social, o silêncio nos 
apanha de surpresa, sentimos a neces-
sidade de preencher esse vazio com al-
guma coisa. As conversas sobre meteo-
rologia são um “best-seller”, sobretudo 
quando não temos muita afinidade 
com as pessoas com quem estamos. Os 
mais jovens, por exemplo, sentem ne-
cessidade de colocar música enquanto 
estudam. Acho fascinante e admirável 
a capacidade de se ouvir músicas com 
letra enquanto se estuda (fico, no en-
tanto, sempre na dúvida sobre qual a 
profundidade de um estudo nessas 
condições). Também quando ligamos 
os nossos carros, é comum o rádio co-
meçar a tocar automaticamente. Ou-
tras vezes, quando estamos perante 
uma plateia, a expor algum assunto pu-
blicamente, tendemos a encaixar o 
máximo de informação em cada segun-
do que nos é dado. Devemos tentar re-
sistir a esta tentação. Dependendo da 
complexidade e importância do que es-
tamos a dizer, devemos dar o espaço 
adequado para que as ideias assentem 
nas mentes dos nossos ouvintes. Para 
que eles possam provar as nossas pala-
vras, “como o paladar prova a comida” 
(Job 34:3, ARC). É normalmente nos 
momentos de silêncio que melhor re-
fletimos e analisamos a realidade à 
nossa volta.

A Bíblia fala destes períodos de reflexão 
silenciosa: Bom é ter esperança, e aguar-
dar em silêncio a salvação do Senhor (...) 
Assentar-se solitário, e ficar em silêncio
(Lam. 3:26-28 ARC). É no nosso silêncio 
que criamos espaço para que Deus fale 
connosco, pela Sua Palavra e Espírito.
Também somos aconselhados a falar 
apenas e quando necessário. A ouvir 
mais do que falamos (Tia. 1:19). A refle-
tir previamente antes de falar. Mas não 
é fácil. Na carta de Tiago, irmão do Se-
nhor Jesus, lemos o seguinte: Qualquer 
espécie de animais selvagens e aves, rép-
teis ou peixes pode ser domesticada. De 
facto, têm-se domesticado animais de to-
das as espécies. Mas a língua, ninguém é 
capaz de a domesticar. (Tia. 3:7-8, BPT). 
A tendência humana geral é ser precipi-
tado com as palavras. Falar muito, ou-
vir pouco. Isto é um erro e traz-nos 
consequências negativas. No livro de 
Provérbios lemos: O que guarda a sua 
boca conserva a sua alma, mas o que 
muito abre os seus lábios tem perturba-
ção (13:3, ARC). Quando deixamos a 
nossa boca dominar, trazemos sobre 
nós próprios ‘perturbação’, a vários ní-
veis. Lemos, inclusive, que há mais a 
esperar de um insensato do que de al-
guém que fala precipitadamente (Pro. 
29:20). Até ‘o insensato passa por sábio  
(...), quando fecha a boca e se cala’ (Pro. 
17:28, BPT). Mesmo que ainda não seja-
mos tão sábios quanto queríamos, fi-
car em silêncio já fará algo por nós nes-
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• 10h00 — Escola Bíblica Dominical. 
Classe Maternal. Lição: As jornadas 
missionárias de Paulo (Atos 13); pro-
fessora: Quinta Bedane

Classe de Pré-Primários. Lição: Eu 
não o conheço. (Lucas 22:54-71); pro-
fessora: Sânzia Loures.

Classe de Primários. Lição: A escrita 
na parede (Daniel 5); professora: 
Margaret Sanregre.

Classe de Juniores. Lição: Você já ou-
viu esta? (Romanos 3:23; João 3:16; I 
Timóteo 1:15); professora: Priscila Be-
dane.

Classe de Adolescentes. Lição: Ado-
lescentes, dá para confiar? (Salmo 
139:1-17); professora: Cláudia Muiam-
bo dos Santos.

Classes de Jovens e de Adultos. Lição 
n.º 9: Inferioridade e baixa autoestima 
(Romanos 12:13-21); professores: Na-
tacha Cabral (jovens), João Pedro 
Santos (adultos).

• 11h00 — Culto de Ceia do Senhor. 
   A mensagem desta manhã será entre-

gue pelo nosso pastor, Eduardo Melo, 
sobre Contingência e eternidade, com 
base em 2 Coríntios 4:16-18. 

   Neste culto será também celebrada a 
Ceia do Senhor.

• 18h30 — Culto de Adoração.

   No culto da tarde teremos connosco 
o Pr. Rui Ribeiro. A sua mensagem 
será sobre o texto de Lucas 7:36-50, 
com o título de Hospitalidade genuí-
na.

Agenda para hoje
se sentido. Precisamos de pedir, como 
David, que Deus coloque uma guarda à 
nossa boca (Sal. 141:3).
Finalmente, há pelo menos uma oca-
sião em que não devemos ficar calados 
e que quero destacar: quando Deus nos 
dá uma oportunidade de partilhar o 
Evangelho. Aí, ouçamos o que disse o 
Senhor Jesus ao apóstolo Paulo: Não te-
mas, mas fala, e não te cales (Atos 18:9, 
ARC).

Marco Muiambo Santos 

Mulheres
oram

que

sábados | 18h00

reunião de oração
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A CBP em S. Tomé

Já regressaram de S. Tomé os pastores 
da Convenção Baptista Portuguesa que 
ali se deslocarem para colaborar na 
preparação da futura Escola Bíblica 
(ensino teológico para pastores e 
obreiros) e também participar das co-
memorações do 25º aniversário do tra-
balho baptista naquele país.
Nos cultos de hoje serão apresentados 
vários vídeos documentando esta ação 
missionária, para apoio da qual a nos-
sa igreja enviou um contributo.

Acamentos de Verão 

No Acampamento Baptista, este verão: 
- 06.jul-13.jul - Crianças (6-8 anos) 
- 13.jul-20.jul - Juniores 9-12 anos) 
- 20.jul-27.jul - Mulheres e Homens 
- 27.jul-03ago - Adolescentes (13-15 a.) 
- 03.ago-10.ago - Familiar I 
- 10.ago-17.ago - Jovens (> 18 anos) 
- 17.ago-24.ago - Familiar II 
- 24.ago-31.ago - A+J (15-18 anos) 
Para mais informa-
ções, digitalize o có-
digo QR ou use o en-
dereço: 
www.acampamento-
baptista.com.pt/ 
eventos

A nossa despensa solidária continua a 
receber contribuições de bens essen-
ciais, como alimentos não perecíveis 
e bens de higiene e da casa. Pode en-
tregar as suas contribuições aos intro-
dutores antes ou no final do culto. 

As restantes patrulhas formaram duas 
equipas e defrontaram-se para jogar o 
GAMALIEL, o novo jogo bíblico de ta-
buleiro, onde puderam mostrar os 
seus conhecimentos acerca da Palavra 
de Deus.

Consulta à Igreja

O nosso  pastor solicita a todos os 
membros da igreja que fiquem mais al-
guns minutos após o culto da manhã, 
para se pronunciarem sobre a realiza-
ção de obras a realizar, ainda este ve-
rão, nas instalações da igreja. 

Passeio da EBD

É já no próximo dia 10 de junho que de-
correrá o nosso passeio da Escola Bíbli-
ca Dominical. Este ano faremos um pi-
quenique no Parque Florestal de Mon-
santo (Parque do Calhau). A saída da 
Igreja está prevista para as 10h00 da 
manhã. Confirme a 
sua inscrição com a 
irmã Rute Figueiredo.

Para encontrar o lo-
cal do piquenic utili-
ze o código QR junto.

Infantes do Rei
Os Infantes do Rei reuniram-se ontem 
para a sua última atividade de caráter 
espiritual. Os Aspirantes e os Jovens 
estiveram com o Pastor Eduardo de 
Melo para uma conversa sob o tema 
“Amor, Namoro, Casamento e Jugo de-
sigual”.

Oh! Provai e vede que o 
Senhor é bom; 
bem-aventurado o homem 
que nele se refugia.

— Salmo 34.8 ARA)



Gratidão: 
- Pela Palavra de Deus, que nos santi-
fica.
- Pelo trabalho realizado pela delega-
ção da CBP em S. Tomé
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Endereço Postal:
Rua D. Maria II, 33
Apartado 20
2735-296 Cacém

Website: www.igrejabaptistacacem.org
E-mail: geral@igrejabaptistacacem.org

Telefones:

Igreja Baptista:  219 141 936 
   930 619 297 

Centro Social Baptista:
Geral:    219 129 120

Atividades Regulares:

Domingo:
10:00 - Escola Bíblica Dominical
11:00 - Culto de Louvor e Pregação
18:30 - Culto de Adoração

Segunda-feira:
16:00 - História Bíblica no Infantário

Quarta-feira:
14:30 - Momento Espiritual no Centro de Dia
16:00 - História Bíblica no Infantário
19:00 - Culto de oração e estudo bíblico

Sábado:
10:00 - Reunião dos Infantes do Rei (quinzenal)
16:00 - Reunião de União de Jovens (quinzenal)
18:00 - Reunião de Oração (mulheres)

11.Jun - Maria José Santo 
11.Jun - Kiesa Soares 
14.Jun - Sânzia Loures 
15.Jun - Susana Bedane 

Salmo 90:12

Ensina-nos a contar os nossos dias de tal 
maneira que alcancemos corações sábios.

Parabéns

Pastor: Eduardo Melo
Telef.: 925 281 519
E-mail: pastor@igrejabaptistacacem.org

Motivos de oração


