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Para que os seus corações sejam consolados e estejam unidos em amor. (Colossenses 2:2)

Lembro-me, na minha infância, de 
quando a minha avó materna ia ao 
mercado aos sábados de manhã com-
prar géneros frescos para a semana. 
Recordo-me de ajudá-la a carregar um 
cesto de verga que vinha cheio, e por 
isso pesado. O cesto tinha duas pegas. 
A minha avó agarrava de um lado e eu 
do outro, mas quando eu ficava can-
sado ela carregava-o sozinha.

A Bíblia encoraja-nos a carregarmos 
as cargas uns dos outros. Ao que pare-
ce, os irmãos na Galácia estavam a re-
gressar à prática das regras e precei-
tos da Lei de Moisés. Eles estavam a 
ser ensinados por um grupo de judeus 
(chamados judaizantes) que o cami-
nho para a justificação dos seus peca-
dos não era somente através de Cris-
to, mas também pelo cumprimento 
da Lei. Paulo, no entanto, vai exortá-
los a voltarem ao Evangelho da graça 
de Deus, por si pregado. Se existia al-
guma Lei que eles queriam cumprir, 
seria a Lei de Cristo (v2)!

Um dos problemas daquela comuni-
dade era o facto dos seus membros 
não estarem a trabalhar juntos para 
superarem as batalhas espirituais, 
não demonstrarem amor uns pelos 
outros, nem os seus relacionamentos 
estarem a refletir a graça de Deus. 

Não entendiam que a verdadeira bata-
lha é contra o pecado, e não uns con-
tra os outros. Eles estavam a querer 
viver um cristianismo sem graça, por-
tanto, sem Cristo. Um cristianismo 
pelo esforço da Lei. Como tal, não 
existia amor, nem perdão para com 
aquele que caía em pecado ou passa-
va por tribulações.

O termo corrigi-o no primeiro versícu-
lo, também pode ser traduzido por 
restaurar. Nesse contexto específico 
significa reparar, consertar uma rede 
ou um osso fraturado. Os judaizantes 
— que na verdade eram judeus masca-
rados de legalistas — ao invés de ten-
tarem restaurar o irmão caído, de-
mostravam um espírito de condena-
ção. Aquela igreja estava a ser dirigida 
pelo espírito do legalismo e Paulo 
exorta-os a regressarem ao Evangelho 
da graça de Cristo! 

O Apóstolo sabia por experiência pró-
pria, que um legalista é uma pessoa 
que tenta a todo o custo denegrir a 
imagem do seu próximo, para bene-
ficiar a sua própria aparência de espi-
ritualidade. O desejo do Apóstolo ao 
escrever está carta é que cada mem-
bro das primeiras igrejas por si plan-
tadas carregasse as cargas uns dos 
outros com graça.

Carregando as Cargas com Graça
Irmãos, se alguém for surpreendido nalguma falta, vós, que sois es-
pirituais, corrigi-o com espírito de brandura; e guarda-te para que 
não sejas também tentado. 2Levai as cargas uns dos outros e, as-
sim, cumprireis a lei de Cristo. (Gálatas 6.1-2)
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• 10h00 — Escola Bíblica Dominical. 
Classe de Maternal. Lição: Caim e 
Abel cresceram (Génesis 4:1-2); pro-
fessora: Quinta Bedane.
Classe de Pré-Primários. Lição: Plan-
tando sementes (Marcos 4:1-9); pro-
fessora: Sânzia Loures.
Classe de Primários. Lição: José é re-
compensado (Génesis 41-42); profes-
sora: Margaret Sanregré.
Classe de Juniores. Lição: A escolha 
certa (João 4:1-42); professora: Pris-
cila Bedane.
Classe de Adolescentes. Lição: A fór-
mula para FMC (Tiago 5:12); profes-
sora: Ana Rosa Muiambo.
Classes de Jovens e de Adultos. Li-
ção n.º 14: Sofrimento e glória — con-
tinuação (Pedro 2:20-25); professor: 
Jónatas Ferreira (jovens e adultos 
juntos no salão de cultos).

• 11h00 — Culto de Louvor e Pregação.
O sermão desta manhã, a cargo do 
nosso pastor, tem por título Inimigos 
da comunhão — ambição e mentira e 
baseia-se nos textos de Atos 4:32 e 
5:1-11.

• 18h30 — Culto de Adoração. Esta tar-
de o pastor continuará a exposição 
de Marcos, agora em 2:18:22, sob o 
título Jesus traz algo novo.

Agenda para hoje
Numa cultura ocidental cada vez mais 
individualista, muitos podem achar 
que este pedido de Paulo às igrejas da 
Galácia é um incomodo e não faz sen-
tido. Muitos dizem: Eu já tenho os 
meus problemas, não tenho tempo para 
cuidar dos problemas dos outros. Po-
rém, o Evangelho de Jesus convoca-
nos a olhar para os problemas do meu 
próximo como meus, dispondo-me a 
ajudar. 

Um Cristianismo cheio do Espírito 
Santo, leva-nos a uma busca por ir-
mãos e irmãs que precisem de ser cui-
dados e aliviados nas suas tribulações. 
Quem cai precisa de ser levantado. 
Quem está ferido precisa de ser cuida-
do. Alguns fardos são demasiado pe-
sados para serem carregados sozi-
nhos. Numa igreja saudável sempre 
encontraremos quem partilhe con-
nosco o peso do cesto cheio. O minis-
tério de carregar os fardos uns dos 
outros pode muitas vezes não ser vis-
to, nem ter reconhecimento público. 
No entanto, é importante para o nos-
so Senhor Jesus! Devemos estar aten-
tos a um dos obstáculos deste minis-
tério, que é orgulho. 

Porque, se alguém julga ser alguma coi-
sa, não sendo nada, a si mesmo se enga-
na (Gálatas 6:3). O orgulho é algo que 
atrapalha e bloqueia a nossa compai-
xão para carregarmos as cargas da fa-
mília da fé. Portanto, se queremos ser 
uma igreja que vive em comunhão 
para a glória de Deus, eis aqui uma 
missão diária de todos nós: carregar 
as cargas uns dos outros com graça.

Com amor, 

Em cristo,

Pr. João Ribeiro



Infantes do Rei
Os nossos Infantes do Rei terão nova-
mente a sua reunião no próximo sá-
bado, dia 5, às 10h, na igreja. 
Esta será uma reunião especial, para 
a qual teremos a visita de uma equipa 
de Os 4 Pontos para nos trazer estra-
tégias e materiais de apoio para parti-
lharmos a mensagem do evangelho 
da Salvação em Cristo com aqueles 
com quem contactamos.
Pedimos as vossas orações por esta 
atividade.

Formação de Evangelismo
Convidamos todos os irmãos para 
participarem, no próximo sábado, 
dia 5, às 14:30, numa formação de 
evangelismo com uma equipa de 
Os 4 Pontos. Esperamos aprender es-
tratégias de partilha do evangelho 
com aqueles que nos rodeiam e rece-
ber materiais que nos possam ajudar 
a, com confiança e, simultaneamen-
te, na dependência de Deus, poder-
mos anunciar aos outros o Evange-
lho. Preve-se que a formação termine 
cerca das 16:30. Participe! Ore!

Assembleia Geral da IEBC
O Pastor, enquanto Presidente da 
Mesa da Assembleia Geral, convoca 
todos os irmãos membros da igreja 
para uma Assembleia Geral a decorrer 
no próximo domingo, dia 6 de abril, 
às 16:00 horas. Os irmãos podem con-
sultar a convocatória afixada ao fun-
do do templo.
Da agenda de trabalhos constam os  
seguintes assuntos:
1. Meditação Bíblica;
2. Informações;
3. Leitura e Aprovação de Atas
4. Movimento de Membros
5. Eleição de Delegados à AG da CBP;
6. Relatório e Contas de 2024;
7. Pedido de empréstimo do CSB;
8. Reflexão e análise sobre a eclesiolo-
gia da IEBC — Plano Estratégico.
Devido à realização da Assembleia Ge-
ral, no próximo domingo não haverá 
culto às 18:30.
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95ª Assembleia Geral da CBP
Decorrerá em Água de Madeiros, du-
rante os dias 10, 11 e 12 de abril, a 95ª 
Assembleia Geral da Convenção Bap-
tista Portuguesa. Este é um momento 
muito importante da vida do nosso 
organismo cooperativo. Entre outros 
assuntos, serão apresentados relató-
rios de atividades e relatórios de con-
tas de 2024, bem como planos e 
orçamentos para 2025. Este ano em 
especial, será eleito um novo Presi-
dente da Direção. Haverá também 
tempo para momentos de culto e de 
partilha de experiências. Pedimos as 
orações dos irmãos pelos delegados 
de cada uma das igrejas, bem como 
pelos membros dos órgãos da CBP.



Ação de Graças:
Pela vida dos visitantes e de quem acei-
tou o Senhor Jesus como Senhor e Sal-
vador nas últimas semanas.

Súplicas (saúde e/ou idosos):
Ana Maria Morais; Augusta Melo; Bertí-
lia Pires; Carlos Quaresma (S. Tomé); 
Cláudia M. Santos (gravidez); Ernestina 
Ferreira (Tininha); Eulália Ribeiro (avó do 
Pr. João Ribeiro); Esmael Costa; Isabel 
Gonçalves (pé partido); Isabel Torres 
(Mem Martins); João Paulo Silva; Pr. Jorge 
Leal; Pr. Júlio Sérgio Felizardo; Leonilde 
Silva (lar); Leonor Vieira; Luizete Agosti-
nho; Lúcia Jerónimo; M.ª Alice Concei-
ção; M.ª José Pereiro (lar); M.ª Luísa Pe-
reira; M.ª Luísa Pereiro; Samuel Olivei-
ra; Severina Rocha (Anita).

Missões Nacionais:
Família Souza (Missão Baptista Moura); 
Pr. Fernando Silva (família, igreja de 
Vila Real e missões em Chaves, Bragan-
ça e Mirandela); 
Igrejas do concelho de Sintra e seus 
pastores.

Missões Mundiais:
Projetos da CBP em São Tomé e Prínci-
pe: Instituto Bíblico e PEPE.

Outros:
Pelo regresso dos irmãos que têm esta-
do afastados da comunhão da igreja;
Pela Evangelização de Aguava-Cacém.

Propriedade: Igreja Evangélica Baptista do Cacém
Equipa Redatorial: João Ribeiro, Jónatas 
Ferreira, Marco Santos, Samuel Oliveira
E-mail: elo@igrejabaptistacacem.org
Periodicidade: Semanal
Tiragem: 100 exemplares & distribuição online
Ícones e Imagens:
Freepik.com, Flaticon.com e Unsplash.com

ficha técnica

Contactos:

Endereço Postal:
Rua D. Maria II, 33
Apartado 20
2735-296 Cacém

E-mail:
geral@igrejabaptistacacem.org

Telefones:
Igreja Baptista:  219 141 936  |  930 619 297

Centro Social Baptista: 219 129 120

Website:
www.igrejabaptistacacem.org

IBAN:
PT50 0007 0000 0196 8700 1672 3

Atividades Regulares:

Domingo:
10:00 - Escola Bíblica Dominical
11:00 - Culto de Louvor e Pregação
18:30 - Culto de Adoração

Quarta-feira:
19:00 - Culto de oração e estudo bíblico

Sábado:
10:00 - Reunião dos Infantes do Rei (quinzenal)
17:00 - Reunião da União de Jovens (quinzenal)
18:00 - Reunião Mulheres que Oram (quinzenal)

Pastor: João Ribeiro

Telef.: 965 152 479

E-mail: pastor@igrejabaptistacacem.org

Motivos de oração

Esta semana não há aniversariantes. 
Se é membro da igreja ou aluno da 
EBD e o seu nome não consta da 
nossa lista, por favor, informe-nos.

Salmo 90:12

Ensina-nos a contar os nossos dias de tal 
maneira que alcancemos corações sábios.

Parabéns


